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1.1.1.1. ስለ መልካም ጤንነት መግቢያስለ መልካም ጤንነት መግቢያስለ መልካም ጤንነት መግቢያስለ መልካም ጤንነት መግቢያ    

    
 
 
 

ወደ ዩናይትድ ስቴትስ እንኳን በደህና መጡ፡፡ ወደ ሜሪላንድ እንኳን በደህና መጡ፡፡ 
 
በመምጣትዎ ደስ ተሰኝተናል፡፡ 
 
ይህ መመሪያ በዩኤስ ውስጥ ያለውን የጤና እና የህክምና ክብካቤ በሚመለከት ሰፊ መረዳት እንዲኖርዎ ይረዳል፡፡ 
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2.2.2.2. መከላከልመከላከልመከላከልመከላከል    

    
    

መከላከል መከላከል መከላከል መከላከል ምንድን ነው?   
 

መከላከል ማለት አንዳች ነገርን ከመከሰት ማገድ ማለት ነው፡፡መከላከል ማለት አንዳች ነገርን ከመከሰት ማገድ ማለት ነው፡፡መከላከል ማለት አንዳች ነገርን ከመከሰት ማገድ ማለት ነው፡፡መከላከል ማለት አንዳች ነገርን ከመከሰት ማገድ ማለት ነው፡፡    
 

 
• በዝናብ ከመራስ ለመዳን ጃንጥላን ይጠቀሙ፡፡ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
• ምግብ እንዳይበላሽ ለመከላከል በማቀዝቀዣ ውስጥ 

ያስቀምጡ፡፡ 
 
 
 
 
 
 
 

    
    

• ህመምን ለመከላከል ሐኪም ህመምን ለመከላከል ሐኪም ህመምን ለመከላከል ሐኪም ህመምን ለመከላከል ሐኪም 
ይጎብኙ፡፡ይጎብኙ፡፡ይጎብኙ፡፡ይጎብኙ፡፡    
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3.3.3.3. የመከላከየመከላከየመከላከየመከላከል ጤና ክብካቤል ጤና ክብካቤል ጤና ክብካቤል ጤና ክብካቤ    

    
    

የመከላከል ጤና ክብካቤ የመከላከል ጤና ክብካቤ የመከላከል ጤና ክብካቤ የመከላከል ጤና ክብካቤ ህመምና በሽታን ለማስወገድ የሚከናወን መደበኛ የሆነ የህክምና ክብካቤና ጤነኛ 
ጠባይን የማዳበር ተግባር ነው፡፡ 
 
 
የመከላከል ህክምና ቀጠሮዎች አይነትየመከላከል ህክምና ቀጠሮዎች አይነትየመከላከል ህክምና ቀጠሮዎች አይነትየመከላከል ህክምና ቀጠሮዎች አይነት::::    

 
•  ቀዳሚ የጤና ፍተሻ (የማስተካከያ የጤና ጉብኝት) 

 
• ክትባቶች 

 
• ተከታታይ የህክምና ምርመራዎች 

- አመታዊ አካላዊ ምርመራ 
- የጤነኛ ሴቶች ምርመራ 
- የጤነኛ ህጻናት ምርመራ 
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4.4.4.4. የጤና መድንየጤና መድንየጤና መድንየጤና መድን        

    
 
የጤና መድንየጤና መድንየጤና መድንየጤና መድን    ለህክምና ክብካቤ ክፍያ እንዲፈጽሙ ያግዝዎታል: 

� የዶክተር ቀጠሮ 
� መድኀኒት 

� የሆስፒታል ህክምና፣ ቀዶ ጥገናዎች 
  

የጤና መድን ከህክምና ክፍያዎ ከህክምና ክፍያዎ ከህክምና ክፍያዎ ከህክምና ክፍያዎ ጥቂቱን ወይም ሁሉንም ይከፍልልዎታል፡፡ 
 
የመድን ካርድ የመድን ካርድ የመድን ካርድ የመድን ካርድ ይኖርዎታል፡፡ 
 
ዶክተር፣ መድኀኒት ቤት ወይም ሆስፒታል ሲጎበኙ የመድን ካርድዎን ይያዙ፡፡ 

 
 
 
 
 
 
 
 
    
    
    

በዩኤስ የመጀመሪያ 8በዩኤስ የመጀመሪያ 8በዩኤስ የመጀመሪያ 8በዩኤስ የመጀመሪያ 8----ወራት ቆይታዎ የጤና መድንዎን የሚያገኙት በሜሪላንድ ሜዲካል አሲስታንስ ወራት ቆይታዎ የጤና መድንዎን የሚያገኙት በሜሪላንድ ሜዲካል አሲስታንስ ወራት ቆይታዎ የጤና መድንዎን የሚያገኙት በሜሪላንድ ሜዲካል አሲስታንስ ወራት ቆይታዎ የጤና መድንዎን የሚያገኙት በሜሪላንድ ሜዲካል አሲስታንስ     እናእናእናእና    
በኸልዝበኸልዝበኸልዝበኸልዝቾይዝቾይዝቾይዝቾይዝ    ነው፡፡ነው፡፡ነው፡፡ነው፡፡    

 
የጉዳይ አስተዳዳሪዎ ኸልዝቾይዝ ኸልዝቾይዝ ኸልዝቾይዝ ኸልዝቾይዝ  እንዲመርጡ ይረዳዎታል፡፡ የጤና ዕቅድየጤና ዕቅድየጤና ዕቅድየጤና ዕቅድ/መድን (አንዳንድ ጊዜም ማኔጅድ ኬር 
ኦርጋናይዜሽን ወይም ኤምሲኦ እየተባለ ይጠራል): 
 

• አሜሪግሩፕ 

• ሜሪላንድ ፊዚሻንስ ኬር 

• ፕራዪሪቲ ፓርትነርስ 

• ዩናይትድ ኸልዝኬር 

 
 
በ9ኛ ወርዎ ለአዲስ የጤና መድን ማመልከቻ ማግባት አለብዎ፡፡በ9ኛ ወርዎ ለአዲስ የጤና መድን ማመልከቻ ማግባት አለብዎ፡፡በ9ኛ ወርዎ ለአዲስ የጤና መድን ማመልከቻ ማግባት አለብዎ፡፡በ9ኛ ወርዎ ለአዲስ የጤና መድን ማመልከቻ ማግባት አለብዎ፡፡            
የጉዳይ አስተዳዳሪዎ ለእርስዎ እና ለቤተሰብዎ ጥሩ የጤና መድን እንዲመርጡ ይረዳዎ ዘንድ መረጃ 
ያቀርቡልዎታል፡፡ 
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5.5.5.5. ሐኪምዎሐኪምዎሐኪምዎሐኪምዎ    

    

 
 
በዩኤስ ውስጥ “የግልዎ” ወይም የቤተሰብዎ ዶክተር ይኖርዎታል፡፡ 
 
ይህ ሐኪም የእርስዎ ፕራይመሪ ኬር ፕሮቫይደር ፕራይመሪ ኬር ፕሮቫይደር ፕራይመሪ ኬር ፕሮቫይደር ፕራይመሪ ኬር ፕሮቫይደር ((((PCP)    ተብሎ ይጠራል፡፡    
    
ከታመሙ ሐኪምዎን ይጎብኙ 
 
ጤነኛም ሆነውም ለመከላከል ህክምና ሲባል ሐኪምዎን ይጎብኙ   

- ምሳሌዎች: የጤነኛ ሴቶች ምርመራ፣ የጤነኛ ህጻናት ምርመራ፣ ተደጋጋሚ ምርመራዎች ወይም የክትባት 
ቀጠሮዎች፡፡ 

 
ለአብዛኛው የጤና ጉዳይዎ በመጀመሪያ ቀዳሚ እንክብካቤ ሰጪዎን ይጎብኙ    
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6.6.6.6. ስፔሻሊስቶችስፔሻሊስቶችስፔሻሊስቶችስፔሻሊስቶች    

    
 

ስፔሻሊስት ስፔሻሊስት ስፔሻሊስት ስፔሻሊስት ማለት ስለ አንዳች የጤና ጉዳይ ወይም ስለ አንዳች የሰውነት ክፍል ጥልቅ ዕውቀትያለው ዶክተር 
ማለት ነው፡፡ 
 

• ቀዶ ጥገና ሲያስፈልግዎ የቀዶ ጥገና ሐኪም ዘንድ ይሔዳሉ 

• ሴት ከሆኑ ወይም ሊወልዱ ከሆነ የማህጸን ሐኪም/አዋላጅ ሐኪም ዘንድ ሔዳሉ (OB/Gym) 

• ልጆች ካሉዎት ልጆችዎ የህጻናት ሐኪም ዘንድ ይሔዳሉ 

• ልብዎን ለመመርመር ካሻዎ የልብ ሐኪም ዘንድ ይሔዳሉ 

 
 
ቀዳሚ እንክብካቤ ሰጪዎ ስፔሻሊስት የሚያሻዎ ከሆነ ማዘዣ ይሰጡዎታል፡፡ 
 
• ማዘዣ ማዘዣ ማዘዣ ማዘዣ ማለት ሌላ ሐኪም ለመጎብኘት ፈቃድ መስጫ ማለት ነው 

• ማዘዣ ማዘዣ ማዘዣ ማዘዣ አብዛኛውን ጊዜ ለስፔሻሊስት ሐኪሙ የሚሰጡት/ የሚያቀርቡት ሰነድ ወይም ደብዳቤ ማለት ነው፡፡ 
 

ከዚህ በታች የተመለከቱትን ስፔሻሊስቶች ለመጎብኘት ከቀዳሚ እንክብካቤ ሰጪዎ የማዘዣ ወረቀት 
አያስፈልግዎትምአያስፈልግዎትምአያስፈልግዎትምአያስፈልግዎትም 

- የጥርስ ሐኪም  

- የዓይን ሐኪም (ኦፕታልሞሎጂስት ወይም ኦፕቶሜትሪስት) 

- የአእምሮ ህክምና ሰጪ (ሳይካትሪስት ወይም ቴራፒስት) 

 

    



 

9 

 

7.7.7.7. መድኀኒትመድኀኒትመድኀኒትመድኀኒት    

    
 

1.1.1.1. መድኀኒት ማዘዝመድኀኒት ማዘዝመድኀኒት ማዘዝመድኀኒት ማዘዝ    
 

መድኀኒት ካስፈለገዎ ሐኪምዎ የመድኀኒትየመድኀኒትየመድኀኒትየመድኀኒት ማዘዣማዘዣማዘዣማዘዣ ይሰጥዎታል፡፡ 
•  የመድኀኒትየመድኀኒትየመድኀኒትየመድኀኒት ማዘዣ ማዘዣ ማዘዣ ማዘዣ ማለት የታዘዘውን መድኀኒት ስም የያዘ ብጣሽ ወረቀት ነው፡፡    

    
ወደ መድሐኒት መደብርመድሐኒት መደብርመድሐኒት መደብርመድሐኒት መደብር ይሔዳሉ 
 
ለፋርማሲ ባለሙያውፋርማሲ ባለሙያውፋርማሲ ባለሙያውፋርማሲ ባለሙያው የመድኀኒት ማዘዣውን ይስጡ 
 
የፋርማሲ ባለሞያው መድኀኒቱን ይሰጥዎታል 
 
በአብዛኛው የዚህን መድኀኒት ዋጋ የሚሸፍነው የጤና መድንዎ ነው፡፡ የጤና መድንዎ አብዛኛውን ጊዜ   በወል 
የታወቀና ዋጋው አነስተኛ ለሆነ መድኀኒት ዋጋውን ይሸፍናል፡፡ 
 
ብዙ መድኀኒቶች ከአንድ በላይ ስም አላቸው 

 
2.2.2.2. ያለ ማዘዣ የሚገኙ መድኀኒቶችያለ ማዘዣ የሚገኙ መድኀኒቶችያለ ማዘዣ የሚገኙ መድኀኒቶችያለ ማዘዣ የሚገኙ መድኀኒቶች 

 
አንዳንድ መድኀኒቶችን ለመግዛት ምንም ማዘዣ አያስፈልግዎትምአንዳንድ መድኀኒቶችን ለመግዛት ምንም ማዘዣ አያስፈልግዎትምአንዳንድ መድኀኒቶችን ለመግዛት ምንም ማዘዣ አያስፈልግዎትምአንዳንድ መድኀኒቶችን ለመግዛት ምንም ማዘዣ አያስፈልግዎትም::::    
 

- ለራስ ምታት 
- ለሆድ ህመም 
- ለሳል ወይም ጉንፋን 
- ለቁስል/ መቆረጥ 

 
 
 
ይህንን መሰል መድኀኒት በመድኀኒት መደብር ወይም ሱቅ ውስጥ ሊገዙ 
ይችላሉ 
 
ይህንን መሰል መድኀኒት በጤና መድንዎ ስለማይሸፈን ገንዘብ ከፍለው መግዛት ይጠበቅብዎታል፡፡ 
 
አንዳንድ የጤና መድን በወል የታወቀና ዋጋው አነስተኛ የሆነ መድኀኒትን በነጻ ለማግኘት የሚቻልበት ልዩ 
ፕሮግራም አለው፡፡ 

- ለምሳሌ የጤና መድንዎ ለ “ቡፖርፊን” (በወል የታወቀ)  የአድቪል ፎርም (መለያ) ሊከፍል 
ይችላል፡፡ 

 
ይህንን የመሰሉ ፕሮግራሞችን በሚመለከት የጉዳይ አስተዳዳሪዎን ወይም ሐኪምዎን ያነጋግሩ፡፡ 
የመድኀኒት መመሪያዎችየመድኀኒት መመሪያዎችየመድኀኒት መመሪያዎችየመድኀኒት መመሪያዎች    
    
መድኀኒት ክኒን ወይም ፈሳሽ ሊሆን ይችላል፡፡ 
 
ዶክተሩ ወይም የፋርማሲ ባለሙያው ስለ አወሳሰዱ ይነግርዎታል፡፡ 
 
እርስዎ ማወቅ የሚገባዎ: 

• ምን ያህል ክኒን/ሽሮፕ መውሰድ እንዳለብዎ  
• በየቀኑ ለምን ያህል ጊዜ መውሰድ እንዳለብዎ 



 

 10

• በቀን ውስጥ በየትኛው ሰዐት  መውሰድ እንዳለብዎ 
• ለምን ያህል ቀናት ወይም ሳምንታት መውሰድ እንዳለብዎ 

 
ለረጅም ጊዜ መድሐኒት የሚወስዱ ከሆነ ማዘዣው ጭማሪጭማሪጭማሪጭማሪ ሊኖረው ይችላል፡፡ 

 
ጭማሪጭማሪጭማሪጭማሪ- የፋርማሲ ባለሙያው ከሐኪም አዲስ ማዘዣ ሳያቀርቡ ተጨማሪ መድኀኒት ይሰጥዎታል ማለት ነው፡፡ 

• በመድኀኒት ብልቃጥዎ ላይ ምን ያህል ጭማሪ እንደተዘረዘረ ልብ ይበሉ 
- ይህ ማለት ከሐኪም አዲስ ማዘዣ ሳያቀርቡ ተጨማሪ መድኀኒት የሚያገኙት ለምን ያህል 

ጊዜ እንደሆነ ያሳያል፡፡ 
• ምንም ጭማሪ ከሌለዎና ተጨማሪ መድኀኒት ግን የሚፈልጉ ከሆነ ሐኪምዎን ይጎብኙ 
• ሐኪምዎ ለተጨማሪ መድኀኒት አዲስ ማዘዣ ሊሰጥዎ ይችላል፡፡ 
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8.8.8.8. የህክምና ቀጠሮዎችየህክምና ቀጠሮዎችየህክምና ቀጠሮዎችየህክምና ቀጠሮዎች    
    

 
ከሐኪምዎ ጋር እንዴት ቀጠሮ ይይዛሉከሐኪምዎ ጋር እንዴት ቀጠሮ ይይዛሉከሐኪምዎ ጋር እንዴት ቀጠሮ ይይዛሉከሐኪምዎ ጋር እንዴት ቀጠሮ ይይዛሉ????    
    

• ክሊኒኩን ወይም የሐኪሙን ቢሮ ይጎብኙ፤ ወይም ስልክ ይደውሉ 

• የሚከተለውን መረጃ መስጠት ይጠበቅብዎታል:    
- ስም    
- አድራሻ 
- ስልክ ቁጥር 
- የትውልድ ዘመን 
- የማህበራዊ ዋስትና ቁጥር 
- የጤና ዕቅድ/መድን 
- የሐኪምዎን ስም 
- ሐኪም ለመጎብኘት የፈለጉበት ምክንያት    

• በቋንቋዎ አስተርጓሚ አስተርጓሚ አስተርጓሚ አስተርጓሚ እንዲቀርብልዎት ይጠይቁ    

• የጤና መድንዎ ተቀባይነት ያለው እንደሆነ ይጠይቁ    

• ለቀጠሮዎ አንዳች ክፍያ መክፈል ያለብዎ እንደሆነ ይጠይቁ    
    
 
ስለ ህክምና ቀጠሮዎች ጠቃሚ መረጃስለ ህክምና ቀጠሮዎች ጠቃሚ መረጃስለ ህክምና ቀጠሮዎች ጠቃሚ መረጃስለ ህክምና ቀጠሮዎች ጠቃሚ መረጃ    

• ለእርስዎና ለቤተሰብዎ የህክምና ቀጠሮዎች በቀን መቁጠሪያ የተደገፈ አሰራር ይጠቀሙ    

• 30 ደቂቃ ቀድመው ይድረሱ    

• ባለፎቶግራፍ መታወቂያ፣ የመድን ካርድ እና ማንኛውም ማዘዣማዘዣማዘዣማዘዣ ካለዎት ያቅርቡ     

• ሁልጊዜምሁልጊዜምሁልጊዜምሁልጊዜም    ካስፈለገዎ አስተርጓሚ እንዲቀርብልዎት ይጠይቁ    

• በቀጠሮዎ ለመገኘት ካልቻሉ ከቀጠሮው ሰዐት 24 ሰዐታት ቀድመው ስልክ በመደወል ይሰርዙ 

• በቀጠሮዎ ወቅት የቤተሰብ አባል ወይም ጓደኛ አብሮዎት ሊሆን ይችላል 
    

በህክምና ቀጠሮ ወቅት ምን ይከሰታልበህክምና ቀጠሮ ወቅት ምን ይከሰታልበህክምና ቀጠሮ ወቅት ምን ይከሰታልበህክምና ቀጠሮ ወቅት ምን ይከሰታል????    
• ቁመትዎን፣ ክብደትዎን፣ ሙቀትዎን እና የደም ግፊትዎን ይለካሉ 

• ዶክተር ወይም ነርስ ስለ እርስዎና ስለ ቤተሰብዎ ጤንነት ይጠይቁዎታል 

• የደም ወይም የሽንት ናሙና መስጠት ይጠበቅብዎ ይሆናል 

• ስለ ራስዎና ስለ ቤተሰብዎ ስለ ራስዎና ስለ ቤተሰብዎ ስለ ራስዎና ስለ ቤተሰብዎ ስለ ራስዎና ስለ ቤተሰብዎ ጤንነት ሀሳብ ከገባዎ ወይም ጥያቄ ካለዎ ሐኪምዎን ያነጋግሩጤንነት ሀሳብ ከገባዎ ወይም ጥያቄ ካለዎ ሐኪምዎን ያነጋግሩጤንነት ሀሳብ ከገባዎ ወይም ጥያቄ ካለዎ ሐኪምዎን ያነጋግሩጤንነት ሀሳብ ከገባዎ ወይም ጥያቄ ካለዎ ሐኪምዎን ያነጋግሩ    
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9.9.9.9.     ክትባቶችክትባቶችክትባቶችክትባቶች    

    
 

 
 
ክትባቶች በሽታን ይከላከላሉክትባቶች በሽታን ይከላከላሉክትባቶች በሽታን ይከላከላሉክትባቶች በሽታን ይከላከላሉ    
 
ክትባቶች ክትባቶች ክትባቶች ክትባቶች ለሰውነት በመርፌ የሚሰጡ መድሐኒቶች ናቸው 
 
ሁሉም ህጻናት፣ ልጆችና አዋቂዎች ክትባት ሊያገኙ ይገባል፡፡ 
 
ብዙ ክትባት ይሰጥዎታል፡፡ 
   
ከዩኤስ ውጪ ብዙ ክትባት ወስደው ሊሆን ይችላል፤ በዩኤስ ውስጥ ደግሞ ተጨማሪ ክትባት ይወስዳሉ 
 
የእርስዎንና የቤተሰብዎን የክትባት ማስረጃ መያዝ ጠቃሚ ነው 
 
የክትባት ቀናትን ለመመዝገብ በቀን መቁጠሪያ ይጠቀሙ 
 
የክትባት ቀጠሮን ሁልጊዜም ያክብሩየክትባት ቀጠሮን ሁልጊዜም ያክብሩየክትባት ቀጠሮን ሁልጊዜም ያክብሩየክትባት ቀጠሮን ሁልጊዜም ያክብሩ!!!!    
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10.10.10.10.     የደም ናሙናየደም ናሙናየደም ናሙናየደም ናሙና    

    
 

ሐኪምዎ አንዳንድ ጊዜ “ደም” ሊፈልግ ይችላል 
 
ይህም የደም ናሙና የደም ናሙና የደም ናሙና የደም ናሙና ይባላል 
 
ይህ ደም በበሽታ የተያዘ እንደሆነ ይመረመራል 
 
 
 
ዶክተር ወይም ነርስ ከክንድዎ ላይ በመርፌ ደም ይወስዳሉ 
 
ልዩ ሐኪም ምርመራውን ያከናውናል 
 
ምንም እንኳ ጊዜ የሚወስድ ቢሆንም ሐኪምዎ ውጤቱን ይነግርዎታል፡፡ 
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11.11.11.11.     የሽንት ናሙናየሽንት ናሙናየሽንት ናሙናየሽንት ናሙና    

    
 

ሐኪምዎ አንዳንድ ጊዜ “ሽንት” ሊፈልግ ይችላል 
 
ይህም የሽንት ናሙና የሽንት ናሙና የሽንት ናሙና የሽንት ናሙና ይባላል 
 
ይህ ሽንት በበሽታ የተያዘ እንደሆነ ይመረመራል 
 
 
 
ነርስ መያዣ/ብልቃጥ ትሰጥዎታለች 
 
ወደ መታጠቢያ ቤት በመሄድ በዚሁ መያዣ ላይ ሽንት ያደርጋሉ፡፡ 
 
ይህንንም ለነርስ ወይም ለዶክተር ይሰጣሉ 
 
ልዩ ሐኪም ምርመራውን ያከናውናል 
 
ምንም እንኳ ጊዜ የሚወስድ ቢሆንም ሐኪምዎ ውጤቱን ይነግርዎታል፡፡ 
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12.12.12.12.     የሰገራ ናሙናየሰገራ ናሙናየሰገራ ናሙናየሰገራ ናሙና    

    
 

ሐኪምዎ አንዳንድ ጊዜ “ሰገራ” ሊፈልግ ይችላል 
 
ይህም የየየየሰገራሰገራሰገራሰገራ    ናሙና ናሙና ናሙና ናሙና ይባላል 
 
ይህ ሰገራ በበሽታ የተያዘ እንደሆነ ይመረመራል 
 
 
 
ነርስ መያዣ/ብልቃጥ ትሰጥዎታለች 
 
ወደ ቤትዎ ይሄዱና መታጠቢያ ቤት በመግባት በዚሁ መያዣ ላይ ትንሽ መጠን ያለው ሰገራ ያደርጋሉ፡፡ 
 
ይህንንም ለነርስ ወይም ለዶክተር ይሰጣሉ 
 
ልዩ ሐኪም በማይክሮስኮፕ ምርመራውን ያከናውናል 
 
ምንም እንኳ ጊዜ የሚወስድ ቢሆንም ሐኪምዎ ውጤቱን ይነግርዎታል፡፡ 
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13.13.13.13.     የጤና ክብካቤ አይነቶችየጤና ክብካቤ አይነቶችየጤና ክብካቤ አይነቶችየጤና ክብካቤ አይነቶች    

    
 

የመከላከል ክብካቤየመከላከል ክብካቤየመከላከል ክብካቤየመከላከል ክብካቤ    

• ህመም ወይም ጉዳትን ለማስወገድ የሚደረግ ተደጋጋሚ የህክምና ክብካቤ 
 

የክትትል ክብካቤየክትትል ክብካቤየክትትል ክብካቤየክትትል ክብካቤ    

• ለተጨማሪ የህክምና ክብካቤ ወይም ምርመራዎችን ለመከለስ ከሐኪም ጋር የሚይዙት ተጨማሪ የህክምና 
ቀጠሮ 

• የወደፊት ቀጠሮዎች እርስዎ ከቢሮው ከመውጣትዎ በፊት ይያዛሉ 

• የቀጣይ ቀጠሮዎን ቀንና ሰዐት መያዝዎን እርግጠኛ ይሁኑ 
 

አጣዳፊአጣዳፊአጣዳፊአጣዳፊ    ክብካቤክብካቤክብካቤክብካቤ    

• ለህመም ወይም ጉዳት የሚደረግ አጣዳፊ የህክምና ክብካቤ (ይህም ስብራት፣ ትኩሳት ወይም የጉሮሮ ህመም)  
- ከታመሙ ወይም ጉዳት ከደረሰብዎ ከዶክተርዎ ጋር ቀከታመሙ ወይም ጉዳት ከደረሰብዎ ከዶክተርዎ ጋር ቀከታመሙ ወይም ጉዳት ከደረሰብዎ ከዶክተርዎ ጋር ቀከታመሙ ወይም ጉዳት ከደረሰብዎ ከዶክተርዎ ጋር ቀጠሮ ይያዙጠሮ ይያዙጠሮ ይያዙጠሮ ይያዙ    
- በአብዛኛው ቀጠሮ በ24 ሰዐታት ውስጥ ወይም በጥቂት ቀናት ውስጥ ይያዛል 

 
ድንገተኛ ክብካቤድንገተኛ ክብካቤድንገተኛ ክብካቤድንገተኛ ክብካቤ 

• ለህይወት አስጊ የሆነ የህክምና ሁኔታ ወይም የሚያሰቃይ ነገር ሲከሰት የሚደረግ አፋጣኝ የህክምና ክብካቤ  
- በቅርበት ወደሚገኘው ሆስፒታል ድንገተኛ ዲፓርትመንት ይሂዱ ወይም ወደ ሆስፒታል ለመሄድ በቅርበት ወደሚገኘው ሆስፒታል ድንገተኛ ዲፓርትመንት ይሂዱ ወይም ወደ ሆስፒታል ለመሄድ በቅርበት ወደሚገኘው ሆስፒታል ድንገተኛ ዲፓርትመንት ይሂዱ ወይም ወደ ሆስፒታል ለመሄድ በቅርበት ወደሚገኘው ሆስፒታል ድንገተኛ ዲፓርትመንት ይሂዱ ወይም ወደ ሆስፒታል ለመሄድ 

ካልቻሉ በስልክ ቁጥር 9ካልቻሉ በስልክ ቁጥር 9ካልቻሉ በስልክ ቁጥር 9ካልቻሉ በስልክ ቁጥር 9----1111----1 1 1 1 ይደውሉ ይደውሉ ይደውሉ ይደውሉ     
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14.14.14.14.     ክሊኒክክሊኒክክሊኒክክሊኒክ    

    
 

 
 
 
ክሊኒክክሊኒክክሊኒክክሊኒክ ጤነኛ በሆኑ ጊዜ ተደጋጋሚ የሆነ የህክምና ክብካቤ የሚያገኙበት ሲታመሙ ደግሞ ሐኪምዎን ወይም 
ቀዳሚ የህክምና ክብካቤ ሰጪዎን የሚያገኙነት የጤና ማዕከል ነው፡፡ 
  
ክሊኒክ ከሆስፒታል ያነሰ ተቋም ሲሆን ብዙም ህመምተኛ የማይበዛበትና ታካሚዎች ለአዳር የማይተኙበት ተቋም 
ነው፡፡ 
 
ሐኪምዎን ወይም ቀዳሚ የህክምና ክብካቤ ሰጪዎን ለማግኘት ወደ ክሊኒክ ወይም ወደ ዶክተር ቢሮ ይሔዳሉ 

• ለተደጋጋሚ የህክምና ምርመራ ቀጠሮ 

• ህመም ሲሰማዎ ለሚይዙት ቀጠሮ 

• ለክትባት 
 

ክሊኒክ ውስጥ ሐኪምዎን ለመጎብኘት ቀጠሮ መያዝ አለብዎ 
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15.15.15.15. ሆስፒታልሆስፒታልሆስፒታልሆስፒታል    

    
 

ለአንዳንድ የጤና ጉዳዮች ወደ ሆስፒታልሆስፒታልሆስፒታልሆስፒታል መሔድ ይኖርብዎታል:     

• ለድንገተኛ ጊዜ    

• ከስፔሻሊስት ጋር ለያዙት ቀጠሮ    

• ለታወቀ ህክምና     
ለምሳሌ: 
- ቀዶ ጥገና    
- ሊወልዱ ከሆነ    

 
ሐኪምዎ ወይም ቀዳሚ የህክምና ክብካቤ ሰጪዎ ወደ ስፔሻሊስት ወይም ሆስፒታል ይመሩዎታል 
 
ድንገተኛ ነገር ሲገጥምዎ በቀጥታ ወደ ሆስፒታል ይሂዱ 
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16.16.16.16.     ድንገተኛ ሕክምና ድንገተኛ ሕክምና ድንገተኛ ሕክምና ድንገተኛ ሕክምና     

    
 

ድንገተኛ ድንገተኛ ድንገተኛ ድንገተኛ ምንድን ነው????    
 
 
 

ድንገተኛ ድንገተኛ ድንገተኛ ድንገተኛ ማለት በፍጥነት ሊታከም የሚገባውና ይህ ካልሆነ 
ደግሞ ለህይወት አስጊ ሊሆን በሚችል ደረጃ የሚባባስ ችግር 
ነው: 

• ዐጥንትዎን ከሰበሩ 
• የልብ ድካም ከተነሳብዎ 
• የመተንፈስ ችግር ካጋጠመዎ 

 
 

በድንበድንበድንበድንገተኛ ጊዜ ማድረግ ያለብዎ ነገርገተኛ ጊዜ ማድረግ ያለብዎ ነገርገተኛ ጊዜ ማድረግ ያለብዎ ነገርገተኛ ጊዜ ማድረግ ያለብዎ ነገር    
• በአፋጣኝ በአቅራቢያዎ ወደሚገኝ ሆስፒታል መሔድ 

- የድንገተኛ ክፍልንየድንገተኛ ክፍልንየድንገተኛ ክፍልንየድንገተኛ ክፍልን መጎብኘት 
- የድንገተኛ ሐኪም የድንገተኛ ሐኪም የድንገተኛ ሐኪም የድንገተኛ ሐኪም ወይም ነርስ ነርስ ነርስ ነርስ ህክምና ያደርጉልዎታል 
 
 

• ወደ ሆስፒታል መሔድ ካልቻሉ 
- በስልክ ቁጥር 9999----1111----1111    ይደውሉ 

 
በዚህን ጊዜ: 
� ስምዎን 
� አድራሻዎን 
� የስልክ ቁጥርዎን 
� የተፈጠረውን ድንገተኛ ነገር/ችግር ሊጠየቁ ይችላሉ፡፡ 
 

- አምቡላንስ ወደ ቤትዎ ይመጣልዎታል 
 

- የድንገተኛ ህክምና ሰጪዎች ስለ (EMT)  ጤናዎ ችግር ያነጋግሩዎታል 
 

- አፋጣኝ የህክምና ክብካቤ የሚያስፈልግዎት ከሆነ አምቡላንሱ ወደ ሆስፒታሉ 
ይወስድዎታል 

 
 

ሁልጊዜም የጤና መድን ካርድዎን ወደ ሆስፒታል ይዘው ይምጡሁልጊዜም የጤና መድን ካርድዎን ወደ ሆስፒታል ይዘው ይምጡሁልጊዜም የጤና መድን ካርድዎን ወደ ሆስፒታል ይዘው ይምጡሁልጊዜም የጤና መድን ካርድዎን ወደ ሆስፒታል ይዘው ይምጡ    
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17.17.17.17. ጠቃሚ ስልክ ቁጥሮችጠቃሚ ስልክ ቁጥሮችጠቃሚ ስልክ ቁጥሮችጠቃሚ ስልክ ቁጥሮች    

    
    

    
የድንገተኛ ስልክ ቁጥርየድንገተኛ ስልክ ቁጥርየድንገተኛ ስልክ ቁጥርየድንገተኛ ስልክ ቁጥር::::        9999----1111----1111    
 
 
ክሊኒክክሊኒክክሊኒክክሊኒክ:::: __________________________________________ 
 
 
ተቀዳሚ እንክብካቤ ሰጪ     / / / / ሐኪምሐኪምሐኪምሐኪም:::: ______________________ 
 
 
ሆስፒታልሆስፒታልሆስፒታልሆስፒታል:::: ________________________________________ 
 
 
መድሐኒት መደብርመድሐኒት መደብርመድሐኒት መደብርመድሐኒት መደብር:::: ______________________________________ 

 
 
የዓይን ሐኪምየዓይን ሐኪምየዓይን ሐኪምየዓይን ሐኪም:::: ______________________________________ 
 
 
የጥርስ ሐኪምየጥርስ ሐኪምየጥርስ ሐኪምየጥርስ ሐኪም:::: _________________________________________ 
 
 
የጉዳይ አስተዳዳሪየጉዳይ አስተዳዳሪየጉዳይ አስተዳዳሪየጉዳይ አስተዳዳሪ:::: ___________________________________ 
 
    
የድንገተኛ አድራሻየድንገተኛ አድራሻየድንገተኛ አድራሻየድንገተኛ አድራሻ:::: _________________________________ 
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18.18.18.18.     መፍቻመፍቻመፍቻመፍቻ    

    
 
ክሊኒክክሊኒክክሊኒክክሊኒክ        ጤነኛ በሆኑ ጊዜ ተደጋጋሚ የሆነ የህክምና ክብካቤ የሚያገኙበት ሲታመሙ ደግሞ 

ሐኪምዎን ወይም ቀዳሚ የህክምና ክብካቤ ሰጪዎን የሚያገኙነት የጤና ማዕከል 
    
ድንገተኛድንገተኛድንገተኛድንገተኛ    በፍጥነት ሊታከም የሚገባውና ይህ ካልሆነ ደግሞ ለህይወት አስጊ ሊሆን በሚችል 

ደረጃ የሚባባስ ችግር 
 
የድንገተኛየድንገተኛየድንገተኛየድንገተኛ        ድንገተኛ ህክምና የሚሰጥበት የሆስፒታል ክፍል    
ዲፓርትመንትዲፓርትመንትዲፓርትመንትዲፓርትመንት     
 
የጤና መድንየጤና መድንየጤና መድንየጤና መድን    እንደ የዶክተር ቀጠሮ፣ መድኀኒት እና የሆስፒታል ህክምና፣ ቀዶ ጥገናዎች የመሳሰሉ 

ወጪዎችን የሚከፍልልዎ ፕሮግራም. 
 
ሆስፒታልሆስፒታልሆስፒታልሆስፒታል    ህመምተኞች አታዳፊ ወይም ድንገተኛ የሆነ የህክምና አግልግሎት ሊያገኚ 

የሚችሉበትና እጅግ የታመሙ ደግሞ ተኝተው ሊታከሙ የሚችሉበት ተቋም. 
 
ክትባትክትባትክትባትክትባት    ሰውነት አንዳች የታወቀ በሽታን ወይም ህመምን እንዲከላከል የሚስችለው መርፌ 
 
የህክምና ክፍያየህክምና ክፍያየህክምና ክፍያየህክምና ክፍያ                ለአንዳች ለተከናወነ የህክምና ክብካቤ የሚቀርብ የገንዘብ መግለጫ 
 
መድኃኒት መደብርመድኃኒት መደብርመድኃኒት መደብርመድኃኒት መደብር        መድሐኒት የሚያገኙበት የጤና ተቋም 
 
ተቀዳሚተቀዳሚተቀዳሚተቀዳሚ    ክብካቤክብካቤክብካቤክብካቤ        ጤነኛ በሆኑ ጊዜ ተደጋጋሚ የሆነ የህክምና ክብካቤ የሚሰጥዎ 
ሰጪ (ፒሲፒ)ሰጪ (ፒሲፒ)ሰጪ (ፒሲፒ)ሰጪ (ፒሲፒ)    ሲታመሙ ደግሞ የህክምና ክብካቤ የሚሰጥዎ ሐኪም 
    
 
መድኀኒት መድኀኒት መድኀኒት መድኀኒት ማዘዣማዘዣማዘዣማዘዣ        መድሐኒት ሲፈልጉ ሐኪምዊ የሚሰጥዎ ፎርም. 
 
የመከላከል ክብካቤየመከላከል ክብካቤየመከላከል ክብካቤየመከላከል ክብካቤ    ህመምና በሽታን ለማስወገድ የሚከናወን መደበኛ የሆነ የህክምና ክብካቤና ጤነኛ 

ጠባይን የማዳበር ተግባር 
 
ማዘዣማዘዣማዘዣማዘዣ    (Doctor)(Doctor)(Doctor)(Doctor)ሐኪምዎ/ ቀዳሚ እንክብካቤ ሰጪዎ ስፔሻሊስት እንዲጎበኙ የሚሰጥዎ 

የፈቃድ ሰነድ/ ደብዳቤ 
    
ጭማሪጭማሪጭማሪጭማሪ        አዲስ የሐኪም የመድሐኒት ማዘዣ ካላቀረቡ በቀር ተጨማሪ መድሐኒት ከመድሐኒት 

መደብር ለማግኘት ሳይቻልዎ ሲቀር  
 
ስፔሻሊስትስፔሻሊስትስፔሻሊስትስፔሻሊስት            ስለ አንዳች የጤና ጉዳይ ወይም ስለ አንዳች የሰውነት ክፍል ጥልቅ ዕውቀትያለው 

ዶክተር 
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19.19.19.19. የዐዋቂዎች ክትባት መርሐ ግብርየዐዋቂዎች ክትባት መርሐ ግብርየዐዋቂዎች ክትባት መርሐ ግብርየዐዋቂዎች ክትባት መርሐ ግብር    

    
 

 

የዐዋቂዎች የክትባት መርሐ ግብርየዐዋቂዎች የክትባት መርሐ ግብርየዐዋቂዎች የክትባት መርሐ ግብርየዐዋቂዎች የክትባት መርሐ ግብር ክትባት የወሰዱበት ቀን 

ክትባት ስንት ጊዜ ነው  
የተወጉት 

አሁን 1 ወር 6 ወራት 

የጉበት ብግነት ቢ 
3       

ኩፍኝ/ጆሮ ደግፍ/ኩፍኝ 2       

ቫርሲላ (ኩፍኝ) 2       

ተላላፊ የጉሮሮ በሽታ/መንጋጋ 
ቆልፍ/ትክትክ) 

3       

ልምሻ (IPV) 3       

ፒኖሞኪካል ከ 7-10 አመታት       

ጉንፋን በየአመቱr       

 
• የመኖሪያ ፈቃድ ለማግኘት አንዳንድ ክትባቶችን ማጠናቀቅ አለብዎ 
• ሁሉንም ክትባት ለማጠናቀቅ 6 ወራት ሊፈጅ ይችላል 

 
ልጆችም አንዳንድ ክትባቶችን ማጠናቀቅ ይገባቸዋል፡፡ልጆችም አንዳንድ ክትባቶችን ማጠናቀቅ ይገባቸዋል፡፡ልጆችም አንዳንድ ክትባቶችን ማጠናቀቅ ይገባቸዋል፡፡ልጆችም አንዳንድ ክትባቶችን ማጠናቀቅ ይገባቸዋል፡፡ የልጅዎ ሐኪም አስፈላጊ የሆነውን ክትባት እና ጊዜውን 
ይነግርዎታል 

� Hepatitis B (የጉበት ብግነት ቢ) 
� Diphtheria/tetanus/pertussis (DtaP) (ተላላፊ የጉሮሮ በሽታ/መንጋጋ ቆልፍ/ትክትክ) 
� Haemophilus influenzae type B (Hib) (ሄሞፊለስ ጉንፋን ቢ) 
� Pneumococcal (PCV) (ፒኖሞኪካል) 
� Polio (IPV) (ልምሻ)  
� Influenza (flu) (ጉንፋን) 
� Measles/Mumps/Rubella (MMR) (ኩፍኝ/ጆሮ ደግፍ/ኩፍኝ) 
� Varicella (Chicken Pox) ቫርሲላ (ኩፍኝ) 
� Hepatitis A (የጉበት ብግነት ቢ) 
� Meningococcal (ሜኒጎኪካል) 
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20.20.20.20.     የጤነኛ ህጻን ምርመራ መርሐ ግብርየጤነኛ ህጻን ምርመራ መርሐ ግብርየጤነኛ ህጻን ምርመራ መርሐ ግብርየጤነኛ ህጻን ምርመራ መርሐ ግብር    

    
 

የጤነኛ ህጻን ምርመራየጤነኛ ህጻን ምርመራየጤነኛ ህጻን ምርመራየጤነኛ ህጻን ምርመራ    –የልጅዎን ዕድገትና የክትባት ደረጃ ይቆጣጠራል 
 

 

የልጁ ዕድሜየልጁ ዕድሜየልጁ ዕድሜየልጁ ዕድሜ    የምርመራ ቀንየምርመራ ቀንየምርመራ ቀንየምርመራ ቀን    

1 1 1 1 ሳምንትሳምንትሳምንትሳምንት     

2 2 2 2 ሳምንታትሳምንታትሳምንታትሳምንታት     

2 2 2 2 ወራትወራትወራትወራት     

3 3 3 3 ወራትወራትወራትወራት     

4 4 4 4 ወራትወራትወራትወራት     

6 6 6 6 ወራትወራትወራትወራት     

9 9 9 9 ወራትወራትወራትወራት     

12 12 12 12 ወራትወራትወራትወራት     

15 15 15 15 ወራትወራትወራትወራት     

18 18 18 18 ወራትወራትወራትወራት     

2 2 2 2 አመታትአመታትአመታትአመታት     

 
 

ዕድሜያቸው ከ2 አመት በላይ የሆኑ ህጻናት በአመት አንድ ጊዜ በጤነኛ ህጻን ምርመራ መርሐ ግብር ውስጥ 
ቀጠሮ ይያዝላቸዋል፡፡ 



 

 24

21.21.21.21. በስልክ ቀጠሮ መያዝበስልክ ቀጠሮ መያዝበስልክ ቀጠሮ መያዝበስልክ ቀጠሮ መያዝ 
 

    
እርስዎእርስዎእርስዎእርስዎ:::: Hello, my name is _____________     ጤና ይስጥልኝ፣ ስሜ______ይባላል 
 I am a new patient with Dr.________. የዶ/ር.___________አዲስ ታካሚ ነኝ  
(I would like to make an appointment please) እባክዎ ቀጠሮ ለመያዝ ፈልጌ ነበር 

 
ክሊኒክክሊኒክክሊኒክክሊኒክ  በትክክል፣ የጤና መድንዎ ምንድን ነው?    

Certainly. What is your health insurance? 
 
እርስዎ:እርስዎ:እርስዎ:እርስዎ: (I have _____________) የ _____________.  (አሜሪግሩፕ፣ ፕራዮሪቲ ፓርትነርስ፣ ሜሪላንድ ፊዚሻንስ ኬር, 

ዩናይትድ ኸልዝኬር፣ ሜዲኬይድ) መድን አለኝ፡፡ (Amerigroup, Priority Partners, Maryland 
Physicians Care, United Healthcare, Medicaid) 

 
ክሊኒክክሊኒክክሊኒክክሊኒክ::::    ዶክተሩን ለማየት የፈለጉበት ምክንያት ምንድን ነው? 

                      (Why do you need to visit the doctor?) 
 
እርስዎ:እርስዎ:እርስዎ:እርስዎ:::::     የ ___________ ህመም ስለሚሰማኝ ቶሎ ዶክተሩን እፈልጋለሁ (I am sick with___________ and need to 
visit a doctor soon)   
  

-or-    -ወይም- 
ለመደበኛ የጤና ክትትል ቀጠሮ መያዝ እፈልጋለሁ 

                      (I would like to schedule a wellness check-up.) 
 

ክሊኒክክሊኒክክሊኒክክሊኒክ::::    እሺ.ለመቼ ቢሆን ይሻልዎታል? 
     (OK. When can you come in?)  
 

እርስዎእርስዎእርስዎእርስዎ::::     __________ (ቀን) ክፍት ቦታ ይኖራል? 
(Do you have any open appointments on __________ (date)?) 

    
ክሊክሊክሊክሊኒክኒክኒክኒክ::::    አዎ፣ ለ ___________ (ቀን) በ______ (ሰዐት) ቀጠሮ መያዝ ይችላሉ. 

(Yes, I can give you an appointment on ___________ (date) at ______ (time).) 
 
 

እርስዎ:እርስዎ:እርስዎ:እርስዎ:::::    ምን ይዤ መምጣት ይኖርብኝ ይሆን? (What do I need to bring with me?) 
 

ክሊኒክክሊኒክክሊኒክክሊኒክ::::    የጤና መድን ካርድዎን፣ የህክምና ድጋፍ ካርድዎን፣ ባለ ፎቶግራፍ መታወቂያ ካርድ እና 
ማናቸውንም የህክምና ማስረጃ ይዘው ይምጡ፡፡  
እባክዎ 30 ደቂቃ ቀድመው ይድረሱ   
በ _______(ቀን) እንገናኛለን.   
ደህና ይሁኑ! 

Clinc:       Bring your health insurance card, Medical Assistance card, photo ID, and any medical 
records you may have. 
Please come 30 minutes early.   
See you on _______(date).   
Good-bye! 
 

 
 
እርስዎ:እርስዎ:እርስዎ:እርስዎ:::::    ጥሩ፣ ጥሩ፣ ጥሩ፣ ጥሩ፣  አመሰግናለሁ!  ደህና ሁኑ! 

(Okay, thank you!  Good-bye!)
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22.22.22.22. የግል የጤና መረጃየግል የጤና መረጃየግል የጤና መረጃየግል የጤና መረጃ 
 

    
 

የወቅታዊ መድኀኒቶች ዝርዝርየወቅታዊ መድኀኒቶች ዝርዝርየወቅታዊ መድኀኒቶች ዝርዝርየወቅታዊ መድኀኒቶች ዝርዝር    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

የቤተሰብ የህመም/በሽታ ታሪክየቤተሰብ የህመም/በሽታ ታሪክየቤተሰብ የህመም/በሽታ ታሪክየቤተሰብ የህመም/በሽታ ታሪክ    
የቤተሰብ አባልየቤተሰብ አባልየቤተሰብ አባልየቤተሰብ አባል    የህመሙ/በሽታው አይነትየህመሙ/በሽታው አይነትየህመሙ/በሽታው አይነትየህመሙ/በሽታው አይነት    
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23.23.23.23. የጤና ክብካቤ መዛግብትየጤና ክብካቤ መዛግብትየጤና ክብካቤ መዛግብትየጤና ክብካቤ መዛግብት 

    
    

ቀንቀንቀንቀን    የቀጠሮ አይነትየቀጠሮ አይነትየቀጠሮ አይነትየቀጠሮ አይነት    ሐኪሐኪሐኪሐኪምምምም    ማስታወሻማስታወሻማስታወሻማስታወሻ    

1/1/2009 ክትባት ዶ/ር ሲሚዝ ቀጣይ ቀጠሮ  
ለ 6/1/2009 
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